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Jornadas de lancamentos - Etapa 3

CNL - 19/03/2022

Martelo 3 Kg | INI a JUV - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ ET{] 1 2 3 4 5 (3
1 Mércia Maketa 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 56.20 55.18 55.02 56.09 X X 56.20
2 Inaya Yayo 2005 Juv FRA C ATLETISMO NAZARE 46.65 46.65 44.64 X 44.58 X 43.87
3 Leonor Belchior 2005 Juv A C D R ARNEIRENSE 4456 X 4435 X 4456 39.89 44.16
[ Martelo 4 Kg | JUN - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Beatriz Silva 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 37.51 37.51 36.16 37.27 X 34.17 33.89
2 Raquel Figueira 2004 JUN JUV DESP ALMANSOR 29.77 27.34 25.24 29.19 29.77 28.06 27.23
| Dardo 500 gr | INI a JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube U ET{] 1 2 ] 4 5 (3
1 Inés Custddio 2005 Juv A DESP NOVAS LUZES 49.97 42.45 41.64 X 4997 - 4997
2 Jenice Koller Juv Swiss 45.60 38.85 43.03 40.76 X 40.11 45.60
3 Vera Goucha 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 28.42 X X X 28.29 X 28.42
DNS  Sabrina Boss Juv Swiss X
[ Dardo 600g | SUB-23 a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Raquel Gongalves 2002 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 25.32 21.10 21.38 25.32 24.36 23.97 23.08
DNS  Carolina Patricio 2001 SuUB-23 C D BOMBARRAL X
[ Martelo 4 Kg | SUB-23 a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Krista Tervo SEN Finlandia 74.40 70.47 70.38 X 72.44 72.46 74.40
2 Silja Kosonen JUN Finlandia 69.26 69.26 X 68.84 67.93 68.57 X
3 Kiira Vaananen SEN Finlandia 66.30 X 61.70 64.04 60.61 66.30 65.53
4 Vania Silva 1980 VET 40 SPORTING C P 60.67 60.67 X X  58.65 60.24 59.63
5 Margarida Feliciano 2001 SUB-23 SPORTING C P 4494 X 4466 X 43.29 4494 X
[ Peso 5 Kg [INIaJUV-M [Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Vadym Skafaryk 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 8.50 8.50 7.84 X 7.87 X 8.40
NM  Jodo Lima 2006 Juv BRA A ESC ATLET CARTAXO x X X X X X X
DNS  Henrique Gavina 2006 Juv CF ESPERANCA LAGOS X
| Peso 6 Kg | JUN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Rafael Pereira 2003 JUN JUV DESP ALMANSOR 11.63 10.78 10.87 11.63 11.03 X 10.69
| Peso 7,260 Kg | SUB-23 a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 56
1 Rafael Barros 2002 SUB-23 C POVO PONTEVEL 10.07 9.36 X 10.07 9.34 X X
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Peso 3 Kg | INI a JUV-F | Dial

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Laura Baltazar 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 9.85 9.85 9.34 9.62 9.84 X 9.85
2 Sara Brites 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 9.07 8.40 8.69 8.66 8.53 9.07 8.79
DNS  Sofiia Chemyrys 2008 INI UKR  JUV VIDIGALENSE X

| Peso 4 Kg | JUN - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (

1 Maria Jodo Cabral 2004 JUN JUV DESP ALMANSOR 9.84 8.65 859 9.45 X 8091 9.84

2 Raquel Figueira 2004 JUN JUV DESP ALMANSOR 7.74 7.58 7.21 7.59 7.67 7.54 7.74
| Peso 4 Kg | SUB-23 a VET - F | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3

1 Raquel Gongalves 2002 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 9.17 8.27 9.07 9.14 9.13 9.17 8.55
| Martelo 5 Kg | INIaJUV-M | Dial |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 12 3 4 5 6

1 Francisco Calhau 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 67.08 X X 65.78 67.08 X X

DNS  Tomés Esteves 2005 Juv G DESP PEDREIRAS X
[ Martelo 6 Kg | JUN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano |Escalao Nac Clube Marca 1234 5 6

1 Daniel Raposo 2003 JUN G DESP PEDREIRAS 3548 X X X X 3548 X
| Martelo 7,260 Kg | SUB-23 a VET - M | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Henri Liipola SEN Finlandia 75.32 72.84 73.66 74.32 74.23 74.13 75.32

2 Ruben Antunes 1999 SEN SPORTING C P 70.92 67.88 69.54 68.37 70.92 66.76 68.00

3 Miguel Carreira 1996 SEN C A MARINHA GRANDE 67.62 66.15 67.30 X 65.94 66.77 67.62

4 Michael Fonseca 1993 SEN JUV VIDIGALENSE 54.08 53.07 53.57 54.08 X 48.71 51.66

5 Vitor Rodrigues 1981 VET 40 TRAIL RUNNERS PONTE 43.79 42.04 43.51 X 43.60 X 43.79
| Dardo 600 gr | JUN - F | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Celine Buchser Juv Swiss 46.13 44.92 4299 42.04 42.76 40.08 46.13
2 Carolina Caseiro 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 37.29 37.29 34.07 X X X 3331
DNS  Filipa Afonso 2003 JUN A ESC ATLET CARTAXO X

| Dardo 600 gr | SUB-23 a VET - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (

1 Claudia Ferreira 1998 SEN SPORTING C P 54.61 51.14 52.26 X 54.23 54.61 51.83
| Disco 2 Kg | SUB-23 a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3

1 Diogo Meneses 2002 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 30.14 X 30.14 28.40 29.65 29.18 29.38
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Disco 1 Kg | INIa JUV -F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Rita Oliveira 2006 Juv C ATLETISMO NAZARE 31.21 2940 X X 31.21 30.64 X
2 Carolina D Santos 2007 INI C A MARINHA GRANDE 27.86 27.86 27.62 X 27.80 26.92 X
DNS  Marcia Maketa 2005 Juv JUV VIDIGALENSE X
DNS  Shakina Andrade 2005 Juv ANG S L BENFICA X
| Disco 1 Kg | JUN - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 345 6
1 Raquel Gomes 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 40.71 40.71 39.79 X X X 40.29
| Disco 1 Kg | SUB-23 a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Salla Sipponen SEN Finlandia 58.38 56.18 55.40 56.18 58.38 X X
2 Irina Rodrigues 1991 SEN SPORTING C P 58.22 57.38 56.51 58.22 57.49 X X
3 Leva Zarankaite SEN LTU 57.22 53.50 56.82 56.23 57.22 55.91 55.13
4 Emma Ljungberg SEN Suécia 51.79 51.79 X 50.03 X X X
5 Ivanilda Lopes 2000 SuB-23 S L BENFICA 50.12 49.18 47.87 47.61 48.28 50.12 44.76
6 Frida Akerstrom SEN Suécia 48.91 48.91 47.27 X 48.67 47.85 X
7 Jennifer Rusberg SEN Suécia 47.92 46.59 X 47.92 47.08 X X
8 Egle Zarankaite SUB-23 LTU 45.07 42.74 44.43 45.07 44.04 44.97 X
9 Eliana Bandeira 1996 SEN S L BENFICA 41.57 X X X X X 41.57
10 Silja Kosonen JUN Finlandia 4145 X 4026 X X X  41.45
NM Helena Leveelahti SUB-23 Finlandia x X X X X X X
[ Dardo 700 gr | INI a JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Jodo Fernandes 2005 Juv A DESP NOVAS LUZES 66.01 66.01 62.54 X 62.66 63.50 60.69
2 Miguel Costa 2005 Juv A DESP NOVAS LUZES 52.31 48.00 46.03 X 52.31 X
3 RUben Santos 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 44.88 44.88 - - - - -
| Dardo 800 gr | JUN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Marco Kaltenrieder JUN Swiss 52.65 51.66 48.68 49.54 52.65 50.61 52.22
| Dardo 800 gr | SUB-23 a VET - M | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 a4 5 6
1 Francisco Fernandes 1996 SEN C BENFICA FARO WCLOC 57.68 56.44 57.68 X X X X
2 Ruben Silva 2002 SUB-23 C VETERANOS COIMBRA 48.08 43.85 44.09 45.40 47.60 48.08 44.05
DNS  Dinis Rainha 2002 SUB-23 A DESP NOVAS LUZES X
DNS  Pedro Moura 1999 SEN A ESC ATLET CARTAXO X
| Disco 1,5 Kg | INI a JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 4 5 (3
1 Francisco Calhau 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 37.80 34.85 37.80 X X 37.12 37.74
2 Rodrigo Silva 2005 Juv C D BOMBARRAL 32.51 28.85 X 32.28 27.74 32.51 X
3 Denis Hrabar 2007 INI JUV VIDIGALENSE 30.96 X 24.35 X X 30.96 X
4 Jodo Lima 2006 Juv BRA A ESC ATLET CARTAXO 26.69 26.69 X X X X X
DNS  Henrique Gavina 2006 Juv CF ESPERANCA LAGOS X
A
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Disco 1.750 Kg [ JUN - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 André Petriv 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 36.36 33.87 X 3497 X 35.34 36.36
2 Rafael Pereira 2003 JUN JUV DESP ALMANSOR 3483 X X 32.47 32.98 32.69 34.83
DNS  Bernardo Sousa Rio 2004 JUN C ATLETISMO DO PORTO X
| Dardo 700g | INI a JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 André Osério 2005 Juv SPORT VISEU BENFICA 46.38 46.38 39.21 37.84 40.57 40.18
2 Jodo Santos 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 43.92 43.07 43.92 41.29 X 40.28 37.36
3 Duarte Santos 2006 Juv C ATLETISMO NAZARE 40.03 X 37.88 40.03 X 36.60 37.69
4 Denis Hrabar 2007 INI JUV VIDIGALENSE 36.15 35.78 33.39 35.28 34.30 36.15 36.15
| Dardo 800g | JUN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Afonso Fernandes 2004 JUN C VETERANOS COIMBRA 41.61 40.39 39.50 41.09 41.61 41.46 40.11
2 André Petriv 2003 JUN JUV VIDIGALENSE 37.14 3396 X 35.17 37.14 X -
3 Daniel Rizzi 2004 JUN ITA  JUV VIDIGALENSE 34.27 34.27 30.62 3091 X 2599 X
| Dardo 800g | SUB-23 a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4 5 (3
1 Ernesto Santos 1983 VET 35 C A MARINHA GRANDE 44.70 40.53 44.70 38.84 42.06 41.59 44.70
2 Rafael Barros 2002 SUB-23 C POVO PONTEVEL 44.60 42.83 X 43.84 43.29 44.60 44.60
Iy
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[Estatistica Clubes

N¢ atletas N¢ atletas N2 atletas Participacoes Part acoes Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino

ACDRA 0 1 1 0 1 1
AEAC 2 1 3 3 1 4
CAMG 2 2 4 2 2 4
CANAZ 1 4 5 1 5 6
CAP 1 0 1 1 0 1
CATRP 1 0 1 1 0 1
CBF 1 0 1 1 0 1
CDBBR 1 1 2 1 1 2
CFEL 1 0 1 2 0 2
CLUVE 2 0 2 2 0 2
CPP 1 0 1 2 0 2
GDP-L 2 0 2 2 0 2
JDAL 1 3 4 2 5 7
I\ 10 15 25 13 23 36
MAC 1 0 1 1 0 1
NLUZ 3 1 4 3 1 4
SCP 3 5 8 3 5 8
SLB 1 3 4 1 4 5
SVB 1 0 1 1 0 1
UFCT 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado - - 17 - - 19

_Total 36 36 89 43 48 110
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[Estatistica Escalao

Escaldo

INI
Juv
JUN

SUB-23
SEN

VET 35

VET 40

VET 50

_NaoFederado

N2 atletas
Masculino

N¢ atletas
Feminino

N2 atletas
Total

24
14
11
12

17

Participacoes Parti
Masculino

acoes Participacoes
Feminino

o = O U N

10
32
18
14
13

19
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Série 1

Posicao

Gudni Valur Gudnason

Emanuel Sousa
Edujose Lima
Filipe Silva
Herédio Costa
André Jidkov
Jodo Domingues

Gongalo Muidine

Nome

Disco 2 Kg | SUB-23 a VET - M | Dia 1

Ano Escalao Nac

1999
1996

1971
2001
1998
2001

SEN
SEN
SEN
SEN
VET 50
SUB-23
SEN
SUB-23

Islandia
SLB
SCP
E.R.S
MAC
SCP

UFCT

Clube

Marca
61.15
56.97
55.00
52.37
42.63
42.34
40.73
35.74

1
61.11
55.11

X
51.76

X
39.96

X

X

2
61.15
X
53.63
X
40.72
X
40.73
X

3

X
53.57
55.00
52.37

X
40.29

X
35.74

4 5 6
60.34 X X
55.29 56.97 56.97
54.37 55.00 X

X
4263 X X
41.83 40.75 42.34
40.25 X X

X X
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